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Module 1 JUPE 

Durée 5 jours soit 30 heures 

Objectifs 

Confectionner une jupe droite 

Confectionner une jupe à plis 

Réaliser des finitions sur une jupe 

Réaliser des retouches sur une jupe 

Contenu détaillé 

Activités Objectifs pédagogiques Durée 

La jupe droite 
 Placer le patron sur du tissu 

 Tracer des marges 

 Couper la jupe 

1 jour 

Module 1 : la jupe 

Contenu de formation 
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 Piquer des pinces 

 Poser un zip classique 

 Faire des coutures rabattues 

 Piquer une enforme 

 Faire un bagué à la main 

La jupe à plis 

 Placer le patron sur du tissu 

 Tracer des marges 

 Couper la jupe 

 Préparer des plis 

 Monter des passants et une ceinture 

 Monter un zip à l'américaine 

 Poser une doublure 

 Poser des œillets 

1 jour 

Finitions sur jupe : ourlets et poches 

 Réaliser un ourlet simple 

 Réaliser un ourlet double 

 Poser un biais bordé et intérieur 

 Poser un passepoil 

 Faire un ourlet main 

 Piquer une poche prise dans la couture 

 Réaliser et piquer une poche américaine 

 Réaliser et piquer une poche plaquée 

 Réaliser et piquer une poche à soufflet 

1 jour et demi 

Retouches sur jupes 

 Régler la hauteur 

 Reprendre la taille 

 Entraver/élargir les côtés 

 Changer un zip classique 

 Changer une doublure 

1 jour et demi 
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