T . Programme détaillé des CCP 3 et 4 du titre professionnel
Couturier Retoucheur Réparateur :
L
Lniued ™4 CCP 3 : Fabriquer un vétement féminin sur mesure ou un

accessoire textile
CCP 4 : Procéder a une retouche et une réparation d'un
vétement ou d'un accessoire textile

Session carif n° 2278392S

Public

Prérequis

Durée totale

Toute personne souhaitant développer ses
compétences professionnelles en
préparation, coupe, montage, assemblage,
finitions et retouches de vétements
femmes : dans le but de développer un
projet professionnel déja existant, ou en
cours de création.

Avoir un niveau de couture de base :
savoir bien utiliser sa machine et avoir
déja réalisé quelques petits travaux de
montages et d’assemblage simples.
Avoir des connaissances basiques en
informatique : utilisation de la boite mail,
utilisation de fichiers partagés et
connexion a des visioconférences.
Entrée en formation soit sur dossier, sur
entretien ou sur test d’admissibilité.

405 Heures-

144 heures en présentiel,
soit 24 jours de 6 heures
par jour

261 heures estimées en
distanciel

Formatrice et référente pédagogique

Objectifs :

: Madame Florence Chéné - pigueusesdidees@gmail.com

CCP 3 : Fabriquer un vétement féminin sur mesure ou un accessoire textile
CCP 4 : Procéder a une retouche et une réparation d'un vétement ou d'un accessoire textile

Compétences visées :
CCP3:

+ Couper les éléments constitutifs d'un vétement féminin ou d'un accessoire textile
+ Constituer les sous-ensembles d'un vétement féminin ou d'un accessoire textile

+ Reéaliser le montage et les finitions d'un vétement féminin ou d'un accessoire textile

CCP4:

+ Retoucher un vétement ou un accessoire textile
+ Réparer un vétement ou un accessoire textile
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Répartition générale du programme
Présentiel Distanciel Total
Séquences | Titre des séquences | Heures Jours Heures Jours Heures Jours
estimées estimées
1 Jupe 18 3 23 3 41 6
1 1
2 Haut 21 % 35 Y 56 8
1 1
3 Robe 18 3 42 SR 60 e
1 1
4 Pantalon 12 2 19 e 31 “
1 1
5 Veste 12 2 27 e 39 e
6 Poche 12 2 23 3 35 5
1
7 Col 9 1% 23 32 “ v
8 Fente, pli, patte 6 1 38 2 44 6
1 1
9 Accessoire 6 1 12 1% 18 2%
1 1
10 Retouche et réparation 24 4 19 2% 43 6%
Mise en situation professionnelle 6 1 6 1
Total Formation 144 24 261 34 405 58
Tableau des objectifs de chaque séquence,
croisés aux compétences visées par les CCP1 et CCP2
CCP 3 CCP4
C6 C7 C8 C9 C10
(é:lzlrjnpeenrtlses Réaliser le
. . e Constituer les montage et les | Retoucher .
Titre de la ObjeCtlf de la c?nstltutlfs sous-ensembles finitions d'un un 5;{;?:1’2:]:‘“ Compétences
séquence séquence dlun d'un vétement vétement vétement | Vo'oT el
V,Ete.m.ent féminin ou d'un féminin ou ou un L .
f::mmm ou accessoire d'un accessoire ta:)::tﬁzsmre
un . textile accessoire textile
accessoire textile
textile
Réaliser la coupe,
'assemblage et les
J finitions d’une jupe en
upe L X X X X
intégrant les
techniques de montage
adaptées
Réaliser la coupe,
'assemblage et les
finitions d’un haut en
s X X X X
intégrant les
techniques de montage
adaptées




Réaliser la coupe,
'assemblage et les
finitions d’une robe en
intégrant les
techniques de montage
adaptées
Réaliser la coupe,
'assemblage et les
finitions d’un pantalon
en intégrant les
techniques de montage
adaptées
Réaliser la coupe,
'assemblage et les
finitions d’une veste en
intégrant les
techniques de montage
adaptées
Poche Réaliser des sous- X
ensemble de poches
ou intégrer des poches
dans le montage de
vétements féminins ou
accessoires textiles
Col Réaliser des sous- X
ensemble de cols ou
intégrer des cols dans X X X

le montage de
vétements féminin
Réaliser des X
préparations de plis, et
des montages de X X X
fentes et patte dans le
vétement féminin
Réaliser un accessoire X
textile
Réaliser des retouches
et réaliser des
réparations sur X X X
vétement ou un
accessoire textile

Déroulé type d’une activité pédagogique relative a un vétement ou accessoire textile a réaliser

- Présentation théorique globale avec support visuel de I'ouvrage a réaliser.

- Explication théorique avec support visuel de la premiére difficulté technique et démonstration de sa
réalisation.

- Travail asynchrone : tous les stagiaires mettent en pratique ce qui vient d’étre démontré. La formatrice
accompagne de facon individuelle chaque stagiaire en fonction de son avancée. Elle interroge le stagiaire sur
sa fagon de faire pour qu’il construise lui-méme ses propres connaissances.

- Travail synchrone : quand un stagiaire a fini la difficulté technique qui vient d’étre présentée, regroupement de
tous les stagiaires. Explication théorique avec support visuel de la difficulté technique suivante et
démonstration de sa réalisation.

- Travail asynchrone : chaque stagiaire retourne a sa mise en pratique la ou il en était. La formatrice




accompagne de fagon individuelle chaque stagiaire en fonction de son avancée. Elle interroge le stagiaire sur
sa fagon de faire pour qu’il construire lui-méme ses propres connaissances.

- Alafin de chaque ouvrage : auto-évaluation ou évaluation entre paires, et évaluation par la formatrice en
remplissant les grilles d’évaluations critériées pour chaque ouvrage

Déroulé type d’une activité pédagogique relative a une retouche ou réparation sur vétement ou accessoire textile

- Présentation théorique globale avec support visuel de 'ouvrage a retoucher.

- Explication théorique avec support visuel de la premiére difficulté technique et démonstration de sa
réalisation.

- Travail asynchrone : tous les stagiaires mettent en pratique ce qui vient d’étre démontré. La formatrice
accompagne de fagon individuelle chaque stagiaire en fonction de son avancée. Elle interroge le stagiaire sur
sa fagon de faire pour qu’il construire lui-méme ses propres connaissances.

- Travail synchrone : quand un stagiaire a fini la difficulté technique qui vient d’étre présentée, regroupement de
tous les stagiaires. Explication théorique avec support visuel de la difficulté technique suivante et
démonstration de sa réalisation.

- Travail asynchrone : chaque stagiaire retourne a sa mise en pratique la ou il en était. La formatrice
accompagne de fagon individuelle chaque stagiaire en fonction de son avancée. Elle interroge le stagiaire sur
sa fagon de faire pour qu’il construise lui-méme ses propres connaissances.

- Alafin de chaque ouvrage : auto-évaluation ou évaluation entre paires, et évaluation par la formatrice en
remplissant les grilles d’évaluations critériées pour chaque ouvrage



/2 journée

Réaliser des finitions avec pose de biais

A I'issue de I'activité, vous étes capable de : [+ Placer un patron sur du tissu
[+ Tracer des marges
Réaliser la coupe, 'assemblage et les [+ 'Cl';racer des marges
Jupe classique [Présentiel: 1 %2 finitions d’une jupe classique en intégrant [+ Louper une jupe
. . , + Poserdu thermocollant
jour les techniques de montage adaptées 4+ Piquer des pinces
Distanciel : 1 jour [+ Poser un zip classique dissimulé
+ Réaliser des coutures rabattues
+ Piquer une enforme
4+ Faire une sous-piqlre
[+ Reéaliser un point bagué
A I'issue de I'activité, vous étes capable de : [+ Préparer des plis creux
+ Monter une ceinture en forme
Jupe & plis Présentiel : 1 jour |Réaliser la coupe, I'assemblage et les " ;?"5 pat;tje de boutonnage
Distanciel : 1 jour 2 [finitions d’'une jupe a plis en intégrant les aquer des pgss_apts
, , [+ Monter un zip invisible
techniques de montage adaptées L Poser une doublure
[+ Réaliser un ourlet double
Présentiel : 72 A I'issue de I'activité, vous étes capable de : [+ Poser un biais bordé
Biais journée Distanciel : 4+ Poser un biais intérieur

Top raglan

Présentiel : 2 jours
Distanciel : 2 jours

A I'issue de I'activité, vous étes capable de :

Réaliser la coupe, 'assemblage et les
finitions d’un top raglan en intégrant les
techniques de montage adaptées

FEFFFEF R

Travailler la matiére fluide
Réaliser des coutures anglaises
Réaliser des smocks

Préparer et piquer des fronces
Monter un empiécement dos
Monter des manches raglans
Monter une parmenture en V
Piquer un ourlet mouchoir
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Chemise

Présentiel : 1 jour’z
Distanciel : 2 jours’2

A I'issue de I'activité, vous étes capable de :

Réaliser la coupe, 'assemblage et les
finitions d’'une chemise en intégrant les
techniques de montage adaptées

= s

Assembler un empiécement dos
en fourreau

Monter une manche a plat
Réaliser une fente indéchirable
Monter un poignet rapporté
Piquer une patte de boutonnage
Réaliser des boutonniéres
Monter un col avec pied de col
Préparer et piquer un ourlet en
forme

Coudre des boutons

Monter un poignet au pli avec
dépassant

Robe croisée

Présentiel : 2 jours
Distanciel : 2 /2
jours

A I'issue de I'activité, vous étes capable de :

Réaliser la coupe, 'assemblage et les
finitions d’'une robe compexe en intégrant
les techniques de montage adaptées

Préparer et maintenir des plis
Doubler un haut

Monter des manches en rond
Poser une fermeture invisible
Réaliser un ourlet roulotté

Robe doublée

Présentiel : 1 jour
Distanciel : 3 jours

A I'issue de I'activité, vous étes capable de :

Réaliser la coupe, 'assemblage et les
finitions d’une robe doublée en intégrant les
techniques de montage adaptées

=+ ++ + & +#+&+&+ | &+ =+

Monter des enformes a une
doublure

Monter des manches en rond
Doubler un haut

Poser une fermeture invisible
Monter des enformes a
I'encolure

Réaliser une sous-piqdre
d’encolure

Surpiquer une encolure a
distance

Glacer des emmanchures
Piquer un ourlet a l'aiguille
double

Poser une agrafe

Réaliser un point bagué
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Pantalon
classique

Présentiel : 1%
jour
Distanciel : 2 jours 3

A I'issue de I'activité, vous étes capable de :

Réaliser la coupe, 'assemblage et les
finitions d’un pantalon classique a pinces en
intégrant les techniques de montage
adaptées

Piquer des pinces

Maintenir des plis

Monter une poche italienne

Monter une fourche Monter une

braguette

Plaquer des passants

Poser un biais en une fois

Monter une ceinture

Faire un revers américain

Faire une ceinture rapportée

avec boucle et ceillet

Réaliser une boutonniéere
Coudre un bouton

Elastiques

Présentiel : %
journée

A I'issue de I'activité, vous étes capable de :

Réaliser des maintiens de volume en
piquant ou en insérant un élastique

= & & #F+F&+F =+ &+

Coulisser un élastique dans une
parementure et le surpiquer
Maintenir un élastique a cru
sans coulisse

\Veste doublée

Présentiel : 2 jours
Distanciel : 3 2
jours

A I'issue de I'activité, vous étes capable de :

Réaliser la coupe, 'assemblage et les
finitions d’'une veste doublée en intégrant les
techniques de montage adaptées

e

Thermocoller des parementures
et enformes Plaquer des poches
Coudre un col chéle

Poser des enformes

Poser une doublure

Réaliser un point de chausson
Coudre un zip séparable
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Séquence 6

POCHE

Présentiel 2 jours, soit 12 heures

Distanciel 3 jours, soit 23 heures estimées

Objectif Réaliser la coupe, 'assemblage et les finitions de poches en intégrant les techniques de montage
pédagogique |adaptées

Jalons Durée totale de Objectifs pédagogiques Techniques associées
pédagogiques I'activité

A I'issue de I'activité, vous étes capable de : [+ Coudre une poche américaine
+ Coudre une poche raglan
Réaliser la coupe, 'assemblage et les + Coudre une poche italienne
Poche insérée |Présentiel : 1 jour [finitions de différentes poches, en intégrant + Cpudre une poche |r?crustee
R . . ; . , + Piquer une poche prise dans la
dans le vétement|Distanciel : 1 jour % [les techniques de montage adaptées pour couture
les insérer correctement au vétement + Monter une poche double
passepoil
A lissue de I'activité, vous étes capable de : [+ Coudre une poche a soufflet &
méme
Réaliser la coupe, 'assemblage et les + Coudre une poche plaquee
Poche plaguée |Présentiel : 1 jour [finitions de différentes poches, en les jeans :
. . X N + Coudre une poche droite
Distanciel : 1 jour %2 |plaquant correctement au vétement froncée
+ Coudre une poche kangourou
+« Coudre une poche a soufflet
rapporté
+ Coudre une poche en fourreau
+ Coudre une poche plaquée a pli

avec rabat

Séquence 7 COL

Présentiel 1 % jours, soit 9 heures

Distanciel 3 jours, soit 23 heures estimées

Objectif Réaliser la coupe, 'assemblage et les finitions de cols en intégrant les techniques de montage
pédagogique |adaptées

Jalons Durée totale de Objectifs pédagogiques Techniques associées
pédagogiques I'activité

Cols rapportés

Présentiel : 1 %
jour
Distanciel : 3 jours

A I'issue de I'activité, vous étes capable de :

Réaliser la coupe, 'assemblage et les
finitions de différents cols rapportés, en
intégrant les techniques de montage
adaptées pour les insérer correctement au
vétement

Monter un col cravate

Monter un col claudine

Monter un col officier bord a bord
Monter un col en bord-cbtes
Monter une encolure en fourreau
Monter une capuche

Monter un col classique
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Présentiel : 72

A I'issue de I'activité, vous étes capable de :

Réaliser une fente indéchirable

journée
Distanciel : 2 jours

Réaliser le montage de différentes patte, en
intégrant les techniques de montage
adaptées pour les insérer correctement au
vétement

journée 4 Réaliser une fente bord a bord
Distanciel : 2 jours |Réaliser le montage de différentes fentes, [+ Réaliser une fente repliée
en intégrant les techniques de montage
adaptées pour les insérer correctement au
vétement
Pli Distanciel : 1 A I'issue de I'activité, vous étes capable de : [+ Réaliser des plis nervures
journée 4+ Réaliser des plis religieuse
Reéaliser la préparation de différents plis, en [+ Réaliser des plis creux rapportés
intégrant les techniques d’assemblage
adaptées pour les maintenir correctement
au vétement
Patte Présentiel : V2 A lissue de l'activité, vous étes capable de : [+ Piquer une patte polo
4 Monter une patte de

boutonnage cachée
Monter une patte capucin

Sac a fond plat

Distanciel : 12

A I'issue de I'activité, vous étes capable de :

Piquer et retourner des anses

journée

finitions d’'une housse passepoilée zippée

journée 4+ Plier un fond pour créer du
Réaliser la coupe, 'assemblage et les N \éolgn:e g b
finitions d’un sac a dond plat urjeler des assemblages
[Trousse doublée [Présentiel : V2 A Iissue de l'activité, vous étes capable de : [+ Poser un zip
journée + Doubler un zip
Distanciel : : V2 Réaliser la coupe, 'assemblage et les + PI||er un fond pour créer du
journée finitions d’une trousse doublée volume
<+ Retourner un fourreau
Housse Présentiel : V2 A lissue de l'activité, vous étes capable de : [+ Poser un passepoil
passepoilée journée 4 Poser un zip sur un passepoil
zippée Distanciel : : /2 Réaliser la coupe, 'assemblage et les
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Séquence 10

RETOUCHE / REPARATION

Présentiel 4 jours, soit 24 heures

Distanciel 2 % jours, soit 19 heures estimées

Objectif Réaliser des retouches et des réparations sur vétements ou accessoires textiles, en intégrant les
pédagogique [techniques de démontage, montage et de finitions adaptées

Jalons Durée totale de Objectifs pédagogiques Techniques associées
pédagogiques I'activité

A lissue de I'activité, vous étes capable de : [+ Reprendre une taille
+ Changer la longueur d’'un
Présentiel : 2jours |Réaliser le démontage et le remontage poignet avec finition fente
Distanciel :1 jour  |d’'une partie d’un vétement ou d’'un i gfggggggiglsggﬁtréeans use
accessoire textile en intégrant les + Raccourcir une hauteur
Retouche techniques adaptées.
A l'issue de I'activité, vous étes capable de : [+ Bouché un trou
Présentiel : 2 jours + Reprendre une couture
Réparation Distanciel : 1 ¥z jour [Réaliser différentes réparation sur une décousue
partie d’un vétement ou d’'un accessoire + (Ij?éa;g:i(r)én;moder une couture
textile en intégrant les techniques de + Changer un zip classique
montage adaptees + Creuser une encolure
+ Changer un zip classique
+ Retourner un col
+ Reéparer un fond de poche troué

MISE EN SITUATION PROFESSIONNELLE

Présentiel

1 jour, soit 6 heures

Objectif
pédagogique

(ot Il Re [ =1l MR &alisation entiére d’'un

Confectionner un vétement de A a Z a partir d’'un patron

Activité Objectifs pédagogiques

vétement ou d’'un accessoire

*
accessoire textile
textile +

accessoire textile

Couper des éléments constitutifs d'un vétement ou d’'un
Préparer et constituer des sous-ensembles d'un vétement ou d’'un

Réaliser le montage d'un vétement ou d’un accessoire textile
Réaliser les finitions d’un vétement ou d’'un accessoire textile
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